Promemoria  per le lezioni di nuoto
1. E’ obbligatorio l’uso della cuffia e del  costume del San Leone Magno (si può acquistare  presso la segreteria della piscina);
2. E’ obbligatorio l’uso delle ciabatte;
3. E’ sconsigliato per i più piccoli l’uso degli occhialetti; 
4. Per la palestra (ginnastica pre-natatoria)  possono essere indossati calzini di cotone; 
5. L’uso delle cabine deve essere limitato al momento del cambio, con la possibilità di usare gli armadietti (anche senza il lucchetto) per riporre lo zainetto, i vestiti e le scarpe. 
6. L’uso delle docce è consentito con sollecitudine (gli insegnanti cercheranno di far uscire i gruppi con una leggera differenza di minuti per snellire il tempo di attesa);
7. E’ vietato l’uso di phon personali da parte dei bambini; sono presenti phon a pulsante;
8. I papà  non possono entrare nello spogliatoio delle femmine; Se necessario, possono portare le bambine nello spogliatoio dei maschi.
9. Si ricorda ai Signori genitori che la frequenza alle lezioni di nuoto è obbligatoria e che ogni esenzione deve essere comunicata ai rispettivi maestri o agli insegnanti di nuoto.
10. E’ vietato mangiare nello spogliatoio.
Gli insegnanti di Nuoto
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